Frelinghien Parcours Jogging des Fraises - VERLINGHEM

2éme Boucle de 6 km i"\_\
Rando 6km |

1ére Boucle de 4 km :
Rando et course 4km ==

Parcours
4 km = 1 boucle
10 km = 2 boucles (4 + 6km)
Rando = 1 Petite (4km) ou Grande (6km) boucle
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